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Patienteninformation und Aufklarung

Wourzelspitzenresektion

Liebe Patientin, lieber Patient,

Ihnen steht eine Wurzelspitzenresektion (WSR) bevor. Mit diesem
Informationsblatt méchten wir Sie verst@ndlich Uber den Eingriff, seine Ziele,
maogliche Alternativen und Risiken sowie Uber die Nachsorge informieren.

Zusatzlich bieten wir bei geeigneten Eingriffen freiwillige private
Zusatzleistungen an. Dazu gehdren insbesondere die Lachgassedierung zur
Entspannung und Angstreduktion sowie PRF (Platelet-Rich Fibrin) aus Eigenblut
zur UnterstUtzung der Wundheilung.

Die Zusatzleistungen sind freiwillig und werden vor dem Eingriff mit Ihnen
besprochen.

Was ist eine Wurzelspitzenresektion?

Bei einer Wurzelspitzenresektion wird die entzindete bzw. erkrankte
Wurzelspitze eines Zahnes chirurgisch entfernt.

Dabei wird das Zahnfleisch im Bereich der betroffenen Zahnwurzel eréffnet.
AnschlieBend wird der darunterliegende Knochen vorsichtig dargestellt und
die entzUndlich ver@nderte Wurzelspitze entfernt.



Je nach Befund kann zusatzlich eine retrograde WurzelfGllung durchgefihrt
werden. Dabei wird das Wurzelkanalsystem von der Wurzelspitze aus
bakteriendicht verschlossen.

Ziel der Behandlung ist es, entzUndlich ver&ndertes Gewebe zu entfernen und
den beftroffenen Zahn moglichst zu erhalten.

Warum wird eine WSR durchgefihrt?

Eine Wurzelspitzenresektion kann insbesondere dann sinnvoll sein, wenn eine
EntzOndung im Bereich der Wurzelspitze besteht und eine alleinige
Behandlung Uber den Wurzelkanal nicht mdglich oder nicht
erfolgversprechend ist.

Mégliche Grinde sind beispielsweise:

* anhaltende EntzOUndung nach einer Wurzelkanalbehandlung

* eine nicht ausreichend zugdngliche Wurzelkanalregion

* anatomische Besonderheiten des Wurzelkanals

* ein abgebrochenes Instrument im Wurzelkanal

* eine undichte oder nicht ausreichend entfernbare Wurzelflllung

* eine persistierende EntzOndung an der Wurzelspitze

* eine Zyste bzw. zystenartige Verdnderung

* eine Fraktur oder Perforation im Bereich der Wurzel, abhdngig vom
individuellen Befund

Eine WSR ist grundsdatzlich eine zahnerhaltende Behandlung. Sie soll
ermoglichen, den eigenen Zahn zu erhalten, wenn dies medizinisch sinnvoll
und erfolgversprechend ist.

Gibt es Alternativen?

Je nach Situation kbnnen unterschiedliche Behandlungsmaglichkeiten
bestehen.

Erneute Wurzelkanalbehandlung

In bestimmten Fdllen kann zundchst eine erneute Wurzelkanalbehandlung
sinnvoll sein.

Dabei wird der vorhandene Wurzelkanal erneut aufbereitet und anschlieBend
modglichst dicht verschlossen.



Entfernung des Zahnes

Wenn der Zahn nicht mehr sinnvoll erhalten werden kann, kann eine
Entfernung notwendig werden.

Nach einer Zahnentfernung kénnen anschlieBend weitere
Behandlungsméglichkeiten wie Implantat, BrGcke oder gegebenenfalls eine
andere prothetische Versorgung besprochen werden.

Welche Behandlung in Ihrem Fall sinnvoll ist, hdngt insbesondere vom Zustand
des Zahnes, der vorhandenen WurzelfUllung, der Entzindung, der Anatomie
und der Rontgenbefunde ab.

Wie lauft die WSR ab?

Die Behandlung erfolgt normalerweise unter ortlicher BetGubung.
Der typische Ablauf umfasst:

. Ortliche BetGubung

vorsichtige Eréffnung des Zahnfleisches

Darstellung des Knochens im Bereich der Wurzelspitze
Entfernung des entzUndlich ver@nderten Gewebes
Entfernung der Wurzelspitze

gegebenenfalls retfrograde WurzelfUllung

Reinigung und Kontrolle des Operationsgebietes
gegebenenfalls Einbringen von PRF

Wundverschluss mit einer Naht
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Die genaue Vorgehensweise richtet sich nach der individuellen Situation.

Welche Vorteile kann eine WSR haben?

Ziel der WSR ist insbesondere:

* Erhalt des natUrlichen Zahnes

* Entfernung entzindlich verdnderten Gewebes

* Beseitigung bzw. Reduktion eines Entzindungsherdes

* Abdichtung des Wurzelkanals im Bereich der Wurzelspitze
* Vermeidung bzw. Verzdgerung einer Zahnentfernung

Der Erfolg einer WSR kann jedoch nicht garantiert werden.



Auch nach einer technisch korrekt durchgefUhrten WSR kann eine
EntzGndung bestehen bleiben oder erneut auftreten.

Welche Risiken bestehen?

Wie bei jedem chirurgischen Eingriff bestehen Risiken.
Mogliche Komplikationen sind:

* Schmerzen

* Schwellung

* Bluterguss

* Nachblutung

* Wundheilungsstérung

* Infektion

* vorUbergehende Einschrinkung der Mundoffnung
* Verletzung benachbarter Z&hne

* Verletzung von BlutgeféBen

* Knochenverlust bzw. verzdgerte Knochenheilung
* erneute EntzOUndung

* unvollsténdige Ausheilung

* Notwendigkeit einer weiteren Behandlung

* letztlich notwendige Entfernung des Zahnes

Je nach Lage des betroffenen Zahnes kdnnen zusatzliche anatomische
Risiken bestehen.

Bei Eingriffen im Oberkiefer kann beispielsweise die Ndhe zur Kieferhdhle
relevant sein.

Bei Eingriffen im Unterkiefer kdnnen Nervenstrukturen in der Ndhe liegen.
Dadurch kédnnen vorUbergehende oder selten dauerhafte
Sensibilitatsstérungen auftreten.

Das individuelle Risiko wird anhand der Untersuchung und der vorhandenen
Rontgenaufnahmen beurteilt.
Was passiert nach der WSR?

Nach dem Eingriff sind leichte bis maBige Schmerzen und eine Schwellung
maoglich.



Die Schwellung kann in den ersten Tagen zun&chst zunehmen und
anschlieBend wieder abklingen.

Die Operationswunde wird in der Regel mit Nahten verschlossen. Je nach
verwendeten Ndhten erfolgt die Entfernung nach dem mit Ihnen
vereinbarten Zeitraum.

Der behandelte Zahn kann zundchst empfindlich sein. Eine endgultige
Beurteilung des Behandlungserfolges ist hdufig erst nach einer gewissen
Heilungszeit moglich.

Zur Kontrolle kénnen klinische und gegebenenfalls rontgenologische
Nachuntersuchungen erforderlich sein.

Verhalten nach dem Eingriff

Bitte beachten Sie insbesondere unsere individuellen postoperativen
Anweisungen.

Grundsatzlich gilt:

* am Operationstag korperlich schonen

* keinen Sport unmittelbar nach dem Eingriff

* nicht rauchen

* keinen Alkohol trinken

* zundchst keine sehr heiBen Speisen oder Getrdnke

* die Operationsregion nicht manipulieren

* nicht an der Wunde saugen

* nicht kr&ftig spulen

* Mundhygiene vorsichtig und entsprechend unserer Anweisung
durchfUhren

* verordnete Medikamente entsprechend der Anweisung einnehmen

Bei starken oder anhaltenden Blutungen, zunehmenden starken Schmerzen,
Fieber, ausgepragter Schwellung oder einer deutlichen Verschlechterung des
Allgemeinzustandes sollten Sie sich umgehend bei uns bzw. auBerhalb unserer
Sprechzeiten beim zustdndigen arztlichen oder zahndrztlichen Notdienst
vorstellen.



Zusatzleistung: Lachgassedierung

Auf Wunsch kann die Behandlung bei geeigneten Patienten durch eine
Lachgassedierung unterstUtzt werden.

Hierbei wird Uber eine Nasenmaske ein Gemisch aus Sauerstoff und Lachgas
verabreicht.

Lachgas kann insbesondere dazu beitragen:

* Angst und Anspannung zu reduzieren

* das subjektive Stressempfinden zu verringern

* die Behandlung angenehmer zu gestalten

* die Entspannung wdhrend des Eingriffs zu verbessern

Die ortliche Betdubung bleibt erforderlich. Lachgas ersetzt die lokale
BetGubung nicht.

Die Wirkung tritt in der Regel schnell ein und klingt nach Beendigung der
Zufuhr ebenfalls rasch wieder ab.

Nicht jeder Patient ist fUr eine Lachgassedierung geeignet. Vor der
Behandlung wird gepruft, ob medizinische Grunde dagegensprechen.

Die Lachgassedierung ist eine freiwillige privat zu berechnende Zusatzleistung.

Sie ist fUr die Durchfuhrung einer medizinisch notwendigen WSR nicht
zwingend erforderlich.

Zusatzleistung: PRF aus Eigenblut

Bei einer WSR kann die Anwendung von PRF (Platelet-Rich Fibrin) als
zusatzliche MaBnahme angeboten werden.

Hierbei wird wdhrend der Behandlung eine kleine Menge Eigenblut
enfnommen und unmittelbar aufbereitet.

Dabei entsteht ein fibrinreiches kdrpereigenes Konzentrat, das unter anderem
Blutplattchen und Wachstumsfaktoren enthdlt.

Das PRF kann anschlieBend gezielt in das Operationsgebiet eingebracht
werden.



PRF wird eingesetzt, um die natUrlichen Heilungsprozesse des Koérpers zu
unterstitzen.

Mogliche Ziele sind:

* UnterstUtzung der Weichgewebeheilung

* UnterstUtzung der Knochenregeneration

* Forderung der lokalen Geweberegeneration

* UnterstUtzung der Wundheilung

* mdglicherweise Reduktion bestimmter postoperativer Beschwerden

Wichtig: PRF ist keine Voraussetzung fur eine erfolgreiche WSR.
Auch ohne PRF kann eine normale und komplikationsfreie Heilung erfolgen.

Die PRF-Anwendung ist eine freiwillige privat zu berechnende Zusatzleistung.

Warum kann PRF bei einer WSR besonders sinnvoll sein?

Bei einer WSR entsteht durch die Entfernung der Wurzelspitze und des
enfzindlich verdnderten Gewebes ein kleiner chirurgischer Defekt.

PRF kann direkt in diesen Bereich eingebracht werden und dort als
korpereigenes Fibringerust wirken.

Dadurch soll die naturliche Heilung des Operationsgebietes unterstutzt
werden.

Unserer Einsch&tzung nach kann PRF insbesondere bei groBeren kndchernen
Defekten, ausgepragten Entzindungen oder bestimmten anatomischen
Situationen eine sinnvolle ergdnzende MaBnahme darstellen.

Ob die Anwendung in Inrem individuellen Fall sinnvoll ist, besprechen wir vor
dem Eingriff mit Ihnen.
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Dieses Informationsblatt ergdnzt das personliche arztliche
Aufklarungsgesprdach und ersetzt dieses nichf.



