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ZAHNHEILKUNDE - FACHZAHNARZTE FUR ORALCHIRURGIE -
TATIGKEITSSCHWERPUNKT IMPLANTOLOGIE

Patienteninformation und Aufklarung

Enffernung von Weisheitszahnen

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen wurde die Entfernung eines oder mehrerer Weisheitszhne
empfohlen. Mit diesem Informationsblatt méchten wir Sie Uber den geplanten
Eingriff, moégliche Behandlungsalternativen, typische Risiken und
VerhaltensmaBnahmen nach der Operation informieren.

Zusatzlich bieten wir bestimmte freiwillige Privatleistungen an, die den Eingriff
fUr Sie angenehmer gestalten oder die Wundheilung unterstGtzen kbnnen.
Dazu gehdéren insbesondere die Lachgassedierung, eine Vollnarkose sowie
die Anwendung von PRF (Platelet-Rich Fibrin) aus Eigenblut.

Die Entscheidung fUr eine dieser Zusatzleistungen ist freiwillig und wird vor dem
Eingriff mit Ihnen besprochen.

Warum muissen Weisheitszahne entfernt werden?

Weisheitszihne kdnnen problemlos im Kiefer verbleiben, wenn sie
ausreichend Platz haben, vollstdndig durchgebrochen sind und keine
Beschwerden oder krankhaften Ver@nderungen verursachen.

Eine Entfernung kann jedoch medizinisch sinnvoll oder notwendig sein, wenn
beispielsweise:

* der Weisheitszahn nur teilweise oder schief durchgebrochen ist



* nicht ausreichend Platz vorhanden ist

* wiederholte EntzOUndungen auftreten

* Schmerzen oder Schwellungen entstehen

* der Zahn schwer zu reinigen ist

* Karies am Weisheitszahn oder am Nachbarzahn entsteht

* Schdden am Nachbarzahn drohen oder bereits bestehen

* sich eine Zyste oder andere krankhafte Verdnderung gebildet hat

* der Zahn die kieferorthopdadische oder prothetische Behandlung
beeintrachtigt

* andere medizinische Grunde fUr eine Entfernung sprechen

Nicht jeder Weisheitszahn muss grundsatzlich entfernt werden. Die
Entscheidung wird anhand des individuellen Befundes und der
Rontgenaufnahmen getroffen.

Wie wird der Eingriff durchgefuhrt?

Die Entfernung erfolgt in der Regel unter ortlicher Betdubung.

Je nach Lage des Zahnes kann es sich um eine einfache Zahnentfernung
oder um einen chirurgischen Eingriff handeln.

Bei einem teilweise oder vollstdndig im Knochen liegenden Weisheitszahn
kann es notwendig sein:

1. das Zahnfleisch vorsichtig zu erdffnen,

2. gegebenenfalls etwas Knochen abzutragen,
3. den Zahn gegebenenfalls zu teilen,

4. die einzelnen Teile zu entfernen,

5. die Wunde zu reinigen und

6. die Wunde gegebenenfalls zu verndhen.

Die konkrete Vorgehensweise hdngt von der Lage und Anatomie des Zahnes
ab.

Welche Vorteile hat die Enffernung?

Durch die Entfernung eines medizinisch indizierten Weisheitszahnes kbnnen
bestehende Beschwerden behandelt und zukUnftige Probleme vermieden
werden.



Mégliche Ziele sind:

Beseitigung wiederkehrender EntzOUndungen

Behandlung von Schmerzen

Vermeidung weiterer Schdden am Nachbarzahn
Beseitigung einer bestehenden krankhaften Verdnderung
* Verbesserung der Reinigbarkeit

Vermeidung weiterer Komplikationen

Eine vorbeugende Entfernung ohne medizinische Indikation ist nicht
grundsatzlich erforderlich. Die individuelle Situation wird mit Ihnen
besprochen.

Welche Risiken bestehen?

Auch bei sorgfdltiger Durchfuhrung ist die Entfernung eines Weisheitszahnes
ein chirurgischer Eingriff und kann mit Risiken verbunden sein.

Mégliche Komplikationen sind insbesondere:

* Schmerzen

* Schwellung

* Bluterguss

* Nachblutung

* eingeschrdankte Mundoffnung

Wundheilungsstérungen

* EntzUndung oder Infektion

* verzdgerte Wundheilung

Verletzung benachbarter Zdhne oder FUllungen
vorUbergehende oder selten dauerhafte SensibilitGtsstérungen

Bei Weisheitszihnen im Unterkiefer kbnnen insbesondere der Nervus alveolaris
inferior und der Nervus lingualis in unmittelbarer Nahe liegen.

Bei einer Verletzung dieser Nerven k&nnen TaubheitsgefUhle oder
Empfindungsstérungen an Unterlippe, Kinn, Zunge oder im entsprechenden
Mundbereich auftreten. Diese sind hdufig vorUbergehend, kédnnen in seltenen
Fallen jedoch dauerhaft bestehen bleiben.

Bei Weisheitszihnen im Oberkiefer bestehen andere Risiken, beispielsweise
eine Eréffnung der Kieferndhle. Eine solche Verbindung kann in vielen Fallen
behandelt werden, erfordert jedoch gegebenenfalls zusatzliche MaBnahmen.



Das individuelle Risiko wird anhand der klinischen Untersuchung und der
Rontgenbilder beurteilt.

Was passiert nach dem Eingriff?
Nach der Operation sind Schmerzen und eine Schwellung zun&chst normal.

Die Schwellung erreicht haufig erst nach einigen Tagen ihr Moximum und
geht anschlieBend langsam zurdck.

Auch eine eingeschrdnkte Mundéffnung kann voribergehend auftreten.

Die Wunde bendtigt Zeit zur Heilung. Bei einer groBeren chirurgischen
Entfernung kann die Heilungsphase mehrere Wochen dauern, auch wenn die
Beschwerden bereits deutlich frUher nachlassen.

Verhalten nach der Operation

FUr eine moglichst komplikationsarme Heilung sollten Sie unsere individuellen
Nachsorgeanweisungen beachten.

Grundsatzlich gilt:

* am Operationstag korperlich schonen

* nicht rauchen

* keinen Alkohol trinken

* zundchst keine sehr heiBen Speisen oder Getrdnke

* die Wunde nicht mit Fingern oder Gegenstdnden berUhren

* nicht kraftig spUlen oder an der Wunde saugen

* Mundhygiene entsprechend unseren Anweisungen durchfUhren

* verordnete Medikamente entsprechend der Anweisung einnehmen
* korperliche Belastung und Sport zundchst vermeiden

Bei starkeren Nachblutungen, zunehmenden starken Schmerzen, hohem
Fieber, ausgepragter Schwellung, Atem- oder Schluckproblemen oder einer
deutlichen Verschlechterung des Allgemeinzustandes mUssen Sie sich
unverzuglich arztlich bzw. zahndarztlich vorstellen.

Zusatzleistung: Lachgas-Sedierung

Auf Wunsch und bei entsprechender Eignung kann der Eingriff durch eine
Lachgassedierung unterstutzt werden.



Hierbei wird Uber eine Nasenmaske ein Gemisch aus Sauerstoff und Lachgas
verabreicht.

Die Lachgassedierung kann dazu beitragen:

* Angst und Anspannung zu reduzieren
* den Eingriff angenehmer zu machen
* das subjektive Schmerz- und Stressempfinden zu reduzieren
* die Kooperation wdhrend der Behandlung zu erleichtern
Die &rtliche Betdubung ist auch bei einer Lachgassedierung erforderlich.

Lachgas ersetzt daher nicht die lokale BetGubung.

Die Wirkung setzt schnell ein und klingt nach Beendigung der Zufuhr ebenfalls
relativ schnell wieder ab.

Nicht jeder Patient ist fUr eine Lachgassedierung geeignet. Vor der
Behandlung wird gepruft, ob medizinische Grunde dagegensprechen.

Die Lachgassedierung stellt eine zusatzliche privat zu berechnende Leistung
dar und ist nicht Bestandteil der reguldren gesetzlichen Kassenleistung.

Die Entscheidung fUr oder gegen Lachgas ist freiwillig.

Zusatzleistung: Vollnarkose

Bei ausgepragter Zahnarztangst, besonderen medizinischen Situationen oder
wenn eine Behandlung unter ortlicher BetGubung nicht sinnvoll bzw. nicht
ausreichend moglich ist, kann in geeigneten Fdllen eine Vollinarkose in
Befracht kommen.

Dabei befindet sich der Patient wahrend des Eingriffs in einer kontrollierten
Narkose.

Modliche Vorteile

* der Eingriff wird wéhrend der Narkose nicht bewusst wahrgenommen

* besonders umfangreiche Eingriffe kbnnen in einer Sitzung durchgefthrt
werden

* fUr Patienten mit ausgepragter Angst kann die Behandlung psychisch
deutlich entlastender sein



Mbaliche Risiken

Eine Vollnarkose ist wesentlich aufwendiger als eine értliche Betdubung und
mit zus@tzlichen Risiken verbunden.

Dazu gehdéren beispielsweise:

* Ubelkeit und Erbrechen

* Kreislaufreaktionen

* allergische Reaktionen

* Atemwegsprobleme

* Blutdruck- oder Herz-Kreislauf-Verdnderungen

* selten schwerwiegende Narkosekomplikationen

Eine Vollnarkose erfordert eine entsprechende andsthesiologische Betreuung
und Uberwachung.

Ob eine Vollnarkose in Ihrem individuellen Fall méglich und sinnvoll ist, wird mit
lIhnen und gegebenenfalls dem zustdndigen Andsthesieteam besprochen.

Die Vollnarkose kann — abhdngig von der individuellen medizinischen
Situation und der KostenUbernahme durch die Krankenkasse — mit privaten
Kosten bzw. einer Zuzahlung verbunden sein. Uber die voraussichtlichen
Kosten werden Sie vor der Behandlung informiert.

Zusatzleistung: PRF - Eigenbluttherapie zur Unterstitzung der Wundheilung

Lusatzlich kann bei geeigneten Eingriffen die Anwendung von PRF (Platelet-
Rich Fibrin) angeboten werden.

Hierbei wird Innen vor bzw. wdhrend des Eingriffs eine kleine Menge Blut
enthommen und aufbereitet. Aus dem Blut wird ein fibrinreiches Konzentrat
hergestellt, das unter anderem Blutplattchen und kérpereigene
Wachstumsfaktoren enthdilt.

Das gewonnene PRF kann anschlieBend in die Operationswunde eingebracht
werden.

Mégliche Vorteile

PRF wird eingesetzt, um die natUrlichen Heilungsvorgdnge des Korpers lokal zu
unterstUtzen.



Mégliche Ziele sind:

UnterstUtzung der Wundheilung

Forderung der Geweberegeneration

UnterstUtzung der Bildung von neuem Gewebe

maoglicherweise Verringerung bestimmter Beschwerden nach dem
Eingriff

insbesondere bei bestimmten chirurgischen Situationen mdgliche
UnterstUtzung der Heilung

Wichtig: PRF ist kein notwendiger Bestandteil jeder Weisheitszahnentfernung.
Eine komplikationsfreie Heilung ist auch ohne PRF méglich.

Die wissenschaftliche Datenlage zeigt je nach konkreter Anwendung
unterschiedliche Effekte. Eine Garantie fUr eine schnellere oder bessere
Heilung kann deshalb nicht gegeben werden.

Die Anwendung von PRF ist eine freiwillige privat zu berechnende
Zusatzleistung.

Gibt es Alternativen zur Entfernung?

Je nach Befund kann in bestimmten Situationen auch eine konftrollierte
Beobachtung des Weisheitszahnes maglich sein.

Eine Entfernung ist insbesondere dann sinnvoll, wenn eine entsprechende
medizinische Indikation besteht.

Sollte eine Entfernung empfohlen werden, besprechen wir mit Innen, warum
die Entfernung in Ihrem individuellen Fall sinnvoll ist und welche Alternativen
bestehen.
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Dieses Informationsblatt ergdnzt das personliche arztliche
Aufklarungsgesprdach und ersetzt dieses nichf.



